
Vacances

Plus d’infos sur l’instagram du saj / saj_mairie_de_cestas

été 2024

du 8 juillet au 31 août
Activités proposées pour les 11-17 ans

Modalités d’inscription  
pour certaines activités
•  Pour les sorties à AQUALAND,  

vous pouvez vous inscrire  
à 2 des 5 sorties prévues.

•  Pour les sorties à WALYGATOR,  
vous pouvez vous inscrire  
à 1 des 3 sorties prévues.

•  Pour les sorties SURF,  
vous pouvez vous inscrire  
à 3 des  5 sorties prévues.

•   Pour les sorties BOUÉE TRACTÉE,  
vous pouvez vous inscrire  
à 2 des 5 sorties prévues.

•   Pour les sorties SPLASH PARK,  
vous pouvez vous inscrire  
à 1 des 3 sorties prévues.

dernière 

mise à jour 

au 8/06/24

https://www.instagram.com/saj_mairie_de_cestas/
https://www.instagram.com/saj_mairie_de_cestas/
https://www.instagram.com/saj_mairie_de_cestas/
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 INSCRIPTION AU SAJ
  OUVERTURE DE VOTRE COMPTE 
FAMILLE SAJ
  DOCUMENTS OBLIGATOIRES  
À FOURNIR :

1ère inscription : 
Fiche d’inscription SAJ à télécharger  
sur le site internet mairie, rubriques  
Tous les âges de la vie –> SAJ  
à renvoyer par mail pour ouverture  
de votre Compte Famille.
Documents à téléverser  
sur le portail famille :
☻ Photocopie des vaccinations DTP
☻ Attestation d’assurance
☻  Pour les activités nautiques :  

le «Pass-nautique» ou le «Test d’aisance 
aquatique».

CONTACTS / INFOS SAJ : 
05 56 78 13 00 / 06 01 92 34 51  
Ne pas laisser de messages «vocaux.
8h-15h45 du Lundi au Jeudi  
et 8h-15h30 le Vendredi
www.mairie-cestas.fr / Rubriques 
Tous les âges de la vie –> SAJ
saj@mairie-cestas.fr  
Pas d’inscription par mail.

INSCRIPTIONS
RENSEIGNEMENTS
Contactez le 05 56 78 13 00  
ou 06 01 92 34 51  
(ne pas laisser de message).

RÉSERVATION SUR  
VOTRE COMPTE FAMILLE
Sur le site de la mairie www.mairie-cestas.fr  
à partir du vendredi 14 juin et jusqu’à 3 jours 
avant la date de l’activité choisie (annulation 
possible jusqu’à J-3).

PAIEMENT DES ACTIVITÉS
Vous devez alimenter votre Compte Famille  
via le site internet ou en déposant un chèque 
dans la boîte aux lettres de la mairie.
Important : indiquer le nom et prénom du 
participant et « SAJ » au dos du chèque (libellé 
à l’ordre du Trésor Public). Chèques vacances 
acceptés.
Pas de transport en minibus, sauf si réelle 
impossibilité et à condition d’habiter sur le 
secteur de Jauge ou de Pierroton (faire la 
demande au moins 3 jours avant la date de 
l’activité). Possibilité de transport au départ 
et à l’arrivée du Bourg sur certaines activités, 
inscriptions obligatoires 3 jours avant 
l’activité.
À NOTER
Toute activité réservée et non annulée dans les délais 
sera facturée, conformément au règlement intérieur 
sauf sur présentation d’un certificat médical.

notre  
nouveau  
logo a été  
créé par  
les jeunes  
en Avril

qu'en dites-vous ? 
-)

donnez -nous votre avis NOUVELLE TARIFICATION
À partir des vacances de Printemps 2024, 
la tarification des activités du Service 
Animation Jeunesse évolue vers une 
nouvelle formule !
La tarification unique est remplacée  
par une formule reposant sur le calcul  
du quotient familial déjà en vigueur  
pour la tarification des services périscolaires 
des 3/11 ans. Pour chaque activité (5 tarifs 
entre 5 et 40 € déterminés par le SAJ  
selon le programme), la de l’usager repose 
sur la définition du quotient familial calculée 
selon les modalités suivantes :

CALCUL
La contribution financière est fixée, 
selon votre quotient familial, sur une 
participation comprise entre 8 et 60 %  
du tarif de l’activité.

Exemples. Pour une activité annoncée 10 € dans le programme SAJ, le montant payé 
sera compris entre 0,80 € et 6 € en fonction de votre quotient familial. Si votre QF 
s'élève à 650, votre tarif pour cette activité sera de 2,50 €.
Pour une activité annoncée 20 € dans le programme SAJ, le montant payé sera compris 
entre 1,60 € et 12 € en fonction de votre quotient familial. Si votre QF s'élève à 445, 
votre tarif pour cette activité sera de 3 €.

QF mensuel = 
revenu brut fiscal de référence
nombre de personne au foyer 

(une part par personne)

À partir de 
vendredi  
14 juin !

https://www.mairie-cestas.fr/
mailto:saj%40mairie-cestas.fr?subject=
https://www.mairie-cestas.fr/
https://forms.gle/1Ma2QNektzE6RFbX7
https://forms.gle/1Ma2QNektzE6RFbX7
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Vacances été 2024

INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

Le promeneur du net est un professionnel 
qui écoute, informe, conseille et prévient.
Jamais là pour surveiller, il recherche 
des réponses à tes questions.
De la simple info au projet complet, 
tu peux le contacter :
mercredi et vendredi de 14h à 17h.

«En route pour 
les jeux» 

En Juillet 2024, la France accueillera le 
Monde à l’occasion des Jeux olympiques et 
paralympiques.

Dans le cadre du label « Terre de jeux 2024 », 
décerné à la Mairie de Cestas le 1er Juin 2021 
par le comité d’organisation des JO Paris 2024, 
le SAJ met l’accent sur l’activité sportive dans le 
programme proposé aux jeunes.

Plus de sports pour l'éducation, la santé 
et l'inclusion sont proposés jusqu'aux 
vacances d'été 2024

affaires IMPORTANTeS  
à prévoir  

pour les sorties

Si votre sortie nécessite un pique-nique, 
veillez à ce qu’il soit correctement 

emballé dans un sac isotherme 
 avec 1.5 litre d’eau.
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Vacances été 2024

À NE SURTOUT PAS  
MANQUER !

activité

mur digital

MéDIATHèQUE CESTAS

9h-12h

vendredi 12
juillet

Page 11

Les JO approchent ! 
Viens défier tes amis sur  
le "mur digital". Véritables  
jeux de challenge et de défis  
sur différents sports. 
Fou rires et amusement 
garantis !
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Vacances été 2024

ORIGINALE  
À DÉCOUVRIR

activité

boomerang
Page

vendredi
9 août

RDV tERRAIN DE RUGBY 
(derrière la piscine)

13h45-16h45

22



6

Vacances été 2024

CRÉATIVES MANUELLES CONÇUES  
PAR VOS ANIMATRICES

activités

LETTREs EN LAINE

peinture à numéros

bougies personnalisées

vendredi 12 juillet

vendredi 26 juillet

vendredi 23 août

rDV AU LOCAL SAJ  
(derrière fronton du bourg)

rDV AU LOCAL SAJ  
(derrière fronton du bourg)

13h45-16h45

9h15-14h45

RDV AU LOCAL SAJ  
(derrière fronton du bourg)

9h15-11h45

Page

Page

Page

21

17

26
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Vacances été 2024

randos' vélo + surf
+ accrobranche + baignade

…ça te tente ? ! -)

mardi
20 août

mercredi
21 août

jeudi
22 août

SÉJOUR PLEINE NATURE À VÉLO 
AUTOUR DU BASSIN D’ARCACHON

Hébergement sous tente, au camping d’Arès.  
Si vous n’avez pas de tente : le SAJ en fourni.
Fournir le pass-nautique ou le test d’aisance aquatique.

11/14
ans

Page 24
VENIR EN VÉLO EN BON ÉTAT : pneus gonflés, freins qui fonctionnent bien. Prévoir un casque obligatoirement.

DE 27 € À 203 € 
selon le revenu des familles
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Vacances été 2024
s/1
JUILL.
24

INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

Prévoir
casquette

lunettes
+

+

crème
solaire

du lundi 8 au 
vendredi 12
juillet

RDV collège RDV AU LOCAL SAJ  
(derrière fronton du bourg)

9h-16h45 10h-13h

mardi 9
juillet

TARIF
e

TARIF
b

BOUÉE TRACTÉE #1  
+ PLAGE BISCARROSSE
Plage de Maguide.
Viens découvrir cette activité à sensation unique,  
tu devras tenir sur une bouée tractée par un bateau.

Prévoir Short de bain pour  
les filles et les garçons

Modalités d’inscriptions : vous pouvez vous inscrire  
à 2 des 5 sorties Bouée prévues cet été.
Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

CRÉATION DE CASQUE VIRTUEL DIY 
NIVEAU FACILE
Découpe, assemble et personnalise ton casque  
de réalité virtuelle pour smartphone. 
Tu pourras le tester avec des applis gratuites  
et utiliser une caméra 360°.

TARIF
d

RDV collège

9h-16h45

AQUALAND #1
À Gujan-Mestras.
Journée au plus grand parc aquatique  
de la côte Atlantique.
14 attractions : la destination glisse de l’été ! 
Modalités d’inscriptions : vous pouvez vous inscrire  
à 2 des 5 sorties Aqualand prévues cet été.
Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

LUNDI 8
juillet
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Vacances été 2024
s/1
JUILL.
24

INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

Prévoir
casquette

lunettes
+

+

crème
solaire

du lundi 8 au 
vendredi 12
juillet

RDV collège RDV collège

9h-16h45 10h-13h9h-16h45

mercredi 10
juillet

TARIF
e

TARIF
d

TARIF
b

CATAMARAN #1  
ET PLAGE
Au lac de Sanguinet (plage du Pavillon).
Ouvert à tous (débutants et initiés) : tenez bon  
la barre et tenez bon le vent !! Jeux et baignade.

Pour l'activité catamaran, prévoir maillot de bain et 
tee-shirt, avec un coupe-vent même s’il fait beau,  
des chaussures fermées obligatoirement, 
casquette, lunettes de soleil (avec attache),  
crème solaire.

Fournir le pass-nautique ou  
le test d’aisance aquatique.
Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

PIROGUE HAWAÏENNE  
ET PLAGE
Au lac de Sanguinet (plage du Caton).
Viens découvrir la pirogue hawaïenne.
Ouvert à tous : et on pagaie, on pagaie !!  
Jeux et baignade.
Fournir le pass-nautique ou  
le test d’aisance aquatique.
Prévoir chaussures fermées obligatoirement  
et des affaires de rechange.
Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

ATELIER ROBOTIQUE : PRÉPARATION À 
LA ROBOCUP JUNIOR AQUITAINE 2025
Apprends à coder pour relever des défis robotiques. 
2 participants par robot.
Si tu le souhaites, tu pourras intégrer l’équipe du SAJ  
et préparer la compétition régionale de la Robocup 
prévue en avril 2025.
La ROBOCUP JUNIOR AQUITAINE  
est la version Junior France de la plus grande compétition 
mondiale de robotique
Débutants acceptés.

ROBOCUPJUNIORAQUITAINE2025

RDV AU LOCAL SAJ  
(derrière fronton du bourg)
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Vacances été 2024
s/1
JUILL.
24

INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

Prévoir
casquette

lunettes
+

+

crème
solaire

RDV collège

9h-16h45 10h-13h

jeudi 11
juillet

TARIF
c

TARIF
b

WALYGATOR #1
À Agen.
Journée au parc d’attraction de Walygator.  
24 attractions, 2 spectacles :  
ton instinct d’aventurier va décoller !
Modalités d’inscriptions : vous pouvez vous inscrire  
à 1 des 3 sorties Walygator prévues cet été.
Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

WALYGATOR
INITIATION AU TOURNAGE  
ET AU MONTAGE VIDÉO
Scénario, story-board,  
équipements prise de vue et son.
Stabilisation, mise au point, lumière, cadrage :  
valeurs de plan, composition, derushage, montage.
Tournage avec drone en fonction des conditions météo.
Apporter une clé USB.

du lundi 8 au 
vendredi 12
juillet

RDV AU LOCAL SAJ  
(derrière fronton du bourg)
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Vacances été 2024
s/1
JUILL.
24

INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

Prévoir
casquette

lunettes
+

+

crème
solaire

digital day

RDV AU LOCAL SAJ  
(derrière fronton du bourg)

rDV AU LOCAL SAJ  
(derrière fronton du bourg)

rDV AU LOCAL SAJ  
(derrière fronton du bourg)

MéDIATHèQUE CESTAS

9h15-15h15 9h15-14h 13h45-16h459h-12h

vendredi 12
juillet

TARIF
c

TARIF
b

TARIF
c

DIGITAL DAY V
Rencontre intercommunale à Villenave.
Au programme : circuit karting électrique en 
extérieur, tournoi Mario Kart,  
pilotage de robots à base de legos arène, 
stand de VR, atelier DJ, jeux en bois, 
babyfoot, mur digital, jeux sur  
les addictions, salle retrogaming  
avec musée replay.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

EXPÉRIENCE IMMERSIVE 
AUTOUR DU SPORT  
«MON MUR DIGITAL»
Les JO approchent.. Viens défier  
tes copains sur le «mur digital»  
de la médiathèque.
Véritable jeux de challenge  
et de défis sur différents sports : rugby, 
tennis, escrime, basket, boxe, football, 
handball, tir à l’arc, golf. 
Tu pourras aussi tester des jeux  
de mémoire, de rapidité  
et de coopération.
Fous rire et amusement garantis !

SINGLE VTT  
CONFIRMÉS
Parcours sportif dans les bois  
sur Cestas et les alentours  
avec Guillaume et JC.
Venir avec un vélo en bon état (pneus 
gonflés, freins qui fonctionnent bien). 
Casque obligatoire.

ACTIVITÉ MANUELLE 
«LETTRE EN LAINE»
Viens créer des lettres/initiales  
originales enroulées de fil de laine  
pour décorer le lieu de ton choix 

Prévoir 
pique-nique  
dans un sac 
isotherme  
et 1,5L d’eau

du lundi 8 au 
vendredi 12
juillet

TARIF
a



Vacances été 2024JUILL.
24

INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

Prévoir
casquette

lunettes
+

+

crème
solaire

12

s/2

MARDI 16
juillet

TARIF
d

TARIF
e

TARIF
e

du lundi 15 au 
vendredi 19
juillet

RDV collège

9h-16h45

AQUALAND #2
À Gujan-Mestras.
Journée au plus grand parc aquatique de la côte 
Atlantique.
14 attractions : la destination glisse de l’été ! 
Modalités d’inscriptions : vous pouvez vous inscrire  
à 2 des 5 sorties Aqualand prévues cet été.
Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

RDV collège

9h-16h45

RDV collège

9h-16h45

CATAMARAN #2  
ET PLAGE
Au lac de Sanguinet (plage du Pavillon).
Ouvert à tous (débutants et initiés) : tenez bon  
la barre et tenez bon le vent !! Jeux et baignade.

Pour l'activité catamaran, prévoir maillot de bain  
et tee-shirt, avec un coupe-vent  
même s’il fait beau , des chaussures fermées 
obligatoirement, casquette, lunettes de soleil  
(avec attache), crème solaire.

Fournir le pass-nautique ou  
le test d’aisance aquatique.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

CANÖE ET BAIGNADE AU LAC
Au lac de Sanguinet (plage du Caton).
Ouvert à tous : canoé, on pagaie on pagaie !!  
Jeux et baignade au lac. 

Prévoir une paire chaussure fermée obligatoirement, 
des affaires de rechange.

Fournir le pass-nautique ou  
le test d’aisance aquatique.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

LUNDI 15
juillet
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Vacances été 2024JUILL.
24

INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

Prévoir
casquette

lunettes
+

+

crème
solaire

en route pour les jeux
SURF #1  
PLAGE LACANAU
Au lac du Moutchic et océan. Le matin : baignade et jeux  
au lac du Moutchic. L’après-midi : initiation au surf avec les 
moniteurs du Surf Club de Lacanau – débutants/confirmés.
Modalités d’inscriptions : vous pouvez vous inscrire  
à 3 des 5 sorties surf prévues cet été.
Fournir le pass-nautique ou le test d’aisance aquatique.
Combinaisons et surf fournis.  
Ouvert à tous (débutants / confirmés).
Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

s/2

SPLASH PARK #1 LACANAU
Au lac du Moutchic à Lacanau

Le matin : Splash Park; après-midi : baignade et jeux. 
Viens t’amuser dans plus de 20 structures  
gonflables format XL au Lac du Moutchic  
à Lacanau 
Modalités d’inscriptions : vous pouvez vous inscrire  
à 1 des 3 sorties splash park prévues cet été.  
Jeux et baignade.  Prévoir crème solaire, casquette et 
lunettes de soleil.

Prévoir  
pique-nique  
dans un sac  
isotherme  
et 1,5L d’eau

du lundi 15 au 
vendredi 19
juillet

mercredi 17
juillet

jeudi 18
juillet

TARIF
c

TARIF
d

TARIF
e

RDV collège

9h-16h45

RDV collège

9h-16h45

RDV collège

9h-16h45

WALYGATOR #2
À Agen.
Journée au parc d’attraction de Walygator.  
24 attractions, 2 spectacles :  
ton instinct d’aventurier va décoller !
Modalités d’inscriptions : vous pouvez vous inscrire  
à 1 des 3 sorties Walygator prévues cet été.
Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

WALYGATOR
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Vacances été 2024JUILL.
24

INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

Prévoir
casquette

lunettes
+

+

crème
solaire

BALADE À BORDEAUX,  
VISITE ET SHOPPING
Balade dans Bordeaux centre et visite  
de différents lieux : place de la Bourse,  
Miroir d'eau, Grand Théâtre, place  
Gambetta, Jardin Public, Quinconces. 
Shopping dans la rue Sainte Catherine 
et ses alentours.
Prévoir crème solaire, casquette  
et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
ou quelques euros  
pour le repas  
et la balade

CINÉMA REX À CESTAS
Quand son fils Henri menace de partir 
vivre chez son père, Justine l’embarque 
de force dans un road trip sur la côte 
Atlantique avec son nouveau compagnon 
Ludo et son beau-fils Joseph. 
Au programme des vacances :  
unir sa famille recomposée  
coûte que coûte !

INITIATION AVIONS  
ÉCOLE ET DRONES +  
JEUX AU LOCAL
Tu rêves de contrôler ton drone  
à la perfection ? Alors apprends les 
bases du pilotage…
Découvre le télépilotage d’avion  
et de drones avec l’association 
aéromodélisme CAC33 de Cestas

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

ARCHERY GAME 
Viens défier tes copains avec des arcs  
et des flèches en mousse sur un parcours  
à obstacles (bunkers)
Plusieurs modes de jeu seront proposés : 
match à système de points, conquête du 
drapeau, jeux de précision sur cible 
Encadrement et animation réalisés  
par un animateur Bump.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

s/2
du lundi 15 au 
vendredi 19
juillet

vendredi 19
juillet

TARIF
b

TARIF
b

TARIF
c

TARIF
b

RDV AU LOCAL SAJ  
(derrière fronton du bourg)

10h-15h45

RDV au cinéma rex

14h-16h30

RDV dojo du bouzet

9h-14h45

RDV AU LOCAL SAJ  
(derrière fronton du bourg)

9h-14h45

LA FAMILLE 
HENNEDRICKS

–COMÉDIE –

Après le repas, tournoi  
de football et/ou handball
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Vacances été 2024JUILL.
24

INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

Prévoir
casquette

lunettes
+

+

crème
solaire

s/3
du lundi 22 au 
vendredi 26
juillet

TARIF
d

TARIF
d

RDV collège RDV collège

9h-16h45 9h-16h45

AQUALAND #3
À Gujan-Mestras.
Journée au plus grand parc aquatique  
de la côte Atlantique.
14 attractions : la destination glisse de l’été ! 
Modalités d’inscriptions : vous pouvez  
vous inscrire à 2 des 5 sorties Aqualand  
prévues cet été.
Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

ACCROBRANCHE #1 BISCAVENTURE (1), 
PLAGE DE BISCA
À Biscarrosse.
Le matin : parcours accrobranche dans les arbres. 
L’après-midi : jeux et baignade  
à la plage centrale ou au lac. 
Prévoir pour l’accrobranche des chaussures fermées, une 
tenue de sport et s’attacher les cheveux (s’ils sont longs) 
et affaires de baignade.
Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

LUNDI 22
juillet

mardi 23
juillet
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Vacances été 2024JUILL.
24

INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

Prévoir
casquette

lunettes
+

+

crème
solaire

en route pour les jeux
SURF #2  
PLAGE LACANAU
Au lac du Moutchic et océan. Le matin : baignade et jeux  
au lac du Moutchic. L’après-midi : initiation au surf avec les 
moniteurs  du Surf Club de Lacanau – débutants/confirmés. 
Modalités d’inscriptions : vous pouvez vous inscrire  
à 3 des 5 sorties surf prévues cet été. 
Fournir le pass-nautique ou le test d’aisance aquatique.
Combinaisons et surf fournis.  
Ouvert à tous (débutants / confirmés).
Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

s/3

SPLASH PARK #2 LACANAU
Au lac du Moutchic à Lacanau

Le matin : Splash Park; après-midi : baignade et jeux. 
Viens t’amuser dans plus de 20 structures  
gonflables format XL au Lac du Moutchic  
à Lacanau 
Modalités d’inscriptions : vous pouvez vous inscrire  
à 1 des 3 sorties splash park prévues cet été.  
Jeux et baignade. Prévoir crème solaire, casquette et 
lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

du lundi 22 au 
vendredi 23
juillet

mercredi 24
juillet

jeudi 25
juillet

TARIF
d

TARIF
d

TARIF
e

RDV collège

9h-16h45

RDV collège

9h-16h45

RDV collège

9h-16h45

BOUÉE TRACTÉE #2  
+ PLAGE BISCARROSSE
Plage de Maguide.
Viens découvrir cette activité à sensation unique,  
tu devras tenir sur une bouée tractée par un bateau.

Prévoir Short de bain pour  
les filles et les garçons

Modalités d’inscriptions : vous pouvez vous inscrire  
à 2 des 5 sorties Bouée prévues cet été.
Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau
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Vacances été 2024JUILL.
24

INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

Prévoir
casquette

lunettes
+

+

crème
solaire

s/3
du lundi 22 au 
vendredi 23
juillet

RDV salle de tennis de table  
du bouzet (derrière la salle verte) RDV AU LOCAL SAJ  

(derrière fronton du bourg)
RDV AU LOCAL SAJ  
(derrière fronton du bourg)

10h15-12h15 9h15-14h4513h15-15h45

vendredi 26
juillet

TARIF
b

TARIF
c

TARIF
b

TOURNOI TENNIS DE TABLE
Tournoi en simple ou en double selon  
le nombre de participants.
Apporter sa raquette  
(sinon fournie sur place).

PADEL MÉRIGNAC
Découverte et initiation  
avec un moniteur diplômé  
de Big Padel à Mérignac
Le padel est un dérivé  
du tennis qui se joue  
sur un terrain plus petit  
et entouré de vitres.

ACTIVITÉ  
MANUELLE  
PEINTURE  
À NUMÉROS
Laisse exprimer ta créativité en réalisant une peinture à 
numéros. 
Plusieurs modèles seront au choix. 
Tu pourras décorer le lieu de ton choix avec ces belles 
créations 

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau



18

Vacances été 2024JUILL.
24

INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

Prévoir
casquette

lunettes
+

+

crème
solaire

s/4
du lundi 29 juillet 
au vendredi 2
août

RDV collège RDV collègeRDV collège

9h-16h45 9h-16h459h-16h45

mardi 30
juillet

TARIF
d

TARIF
e

TARIF
e

ACCROBRANCHE #2  
ET VÉLO À PISSOS
À Pissos.  Viens t’amuser sur les parcours  
de l’accrobranche  de la base de loisirs de Testarouman  
à Pissos. Ensuite, tu pourras te balader à vélo  
en bord de Leyre. 
Prévoir pour l’accrobranche et le vélo des chaussures 
fermées, une tenue de sport et s’attacher les cheveux  
(s’ils sont longs). Pour ceux qui portent des lunettes,  
prévoir un cordon. Pour le vélo, si vous avez un casque vous 
pouvez l’emmener, sinon il sera fournit sur place.
Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir  
pique-nique  
dans un sac  
isotherme  
et 1,5L d’eau

ACCROBRANCHE #2  
ET TIR A L’ARC À PISSOS
À Pissos.  Viens t’amuser sur les parcours  
de l’accrobranche de la base de loisirs de Testarouman  
à Pissos. Ensuite, tu pourras t’entrainer au tir à l’arc  
avec des moniteurs expérimentés. 
Prévoir pour l’accrobranche et le tir à l'arc des chaussures 
fermées, une tenue de sport et s’attacher les cheveux  
(s’ils sont longs). Pour ceux qui portent des lunettes,  
prévoir un cordon. Pour le vélo, si vous avez un casque vous 
pouvez l’emmener, sinon il sera fournit sur place.
Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

AQUALAND #4
À Gujan-Mestras.
Journée au plus grand parc aquatique  
de la côte Atlantique.
14 attractions : la destination glisse de l’été ! 
Modalités d’inscriptions : vous pouvez  
vous inscrire à 2 des 5 sorties Aqualand prévues cet été.
Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

lundi 29
juillet

Possibilité  
de prendre  
votre casque,  
sinon il sera  
fourni  
sur place.
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Vacances été 2024JUILL.
24

INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

SURF #3  
PLAGE LACANAU
Au lac du Moutchic et océan. Le matin : baignade et jeux 
au lac du Moutchic. L’après-midi : initiation au surf avec les 
moniteurs  du Surf Club de Lacanau – débutants/confirmés. 
Modalités d’inscriptions : vous pouvez vous inscrire  
à 3 des 5 sorties surf prévues cet été. 
Fournir le pass-nautique ou le test d’aisance aquatique.
Combinaisons et surf fournis.  
Ouvert à tous (débutants / confirmés).
Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

s/4
du lundi 29 juillet 
au vendredi 2
août

RDV collège RDV collègeRDV collège

9h-16h45 9h-16h459h-16h45

mercredi 31
juillet

jeudi 1er

août

TARIF
e

TARIF
d

TARIF
d

SPLASH PARK #3 LACANAU
Au lac du Moutchic à Lacanau

Le matin : Splash Park; après-midi : baignade et jeux.
Viens t’amuser dans plus de 20 structures  
gonflables format XL au Lac du Moutchic  
à Lacanau 
Modalités d’inscriptions : vous pouvez vous inscrire  
à 1 des 3 sorties splash park prévues cet été. 
Jeux et baignade.  Prévoir crème solaire, casquette et 
lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

BOUÉE TRACTÉE #3  
+ PLAGE BISCARROSSE
Plage de Maguide.
Viens découvrir cette activité à sensation unique,  
tu devras tenir sur une bouée tractée par un bateau.

Prévoir Short de bain pour  
les filles et les garçons

Modalités d’inscriptions : vous pouvez vous inscrire  
à 2 des 5 sorties Bouée prévues cet été.
Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

Prévoir
casquette

lunettes
+

+

crème
solaire
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Vacances été 2024JUILL.
24

INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

Prévoir
casquette

lunettes
+

+

crème
solaire

s/4
du lundi 29 juillet 
au vendredi 2
août

RDV AU LOCAL SAJ  
(derrière fronton du bourg)

RDV AU LOCAL SAJ  
(derrière fronton du bourg)

RDV AU LOCAL SAJ  
(derrière fronton du bourg)

RDV AU LOCAL SAJ  
(derrière fronton du bourg)

9h-14h45 9h-14h4513h45-17h159h-11h30

vendredi 2
août

TARIF
d

TARIF
a

TARIF
c

TARIF
c

GRIMPE D’ARBRE ET  
ESCAPE GAME
Explore les cimes ! Grimpe et évolue  
à ton rythme dans le cœur de l’arbre  
(le houppier) en toute sécurité avec Manu 
(Educateur Grimpe d’Arbres).
Tente de venir à bout de  
l’escape game d’Uman Broy.  

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

PELOTE BASQUE
Initiation à la pelote basque  
avec les intervenants du SAGC pelote.
Viens t’amuser sur le fronton  
ou dans le trinquet.

STREET ART GRAFFITI
Jeep te propose de customiser  
le local du SAJ ou ta chambre.
Tu pourras faire parler ta créativité  
et customiser des planches en bois  
pour décorer l’endroit de ton choix.
Venir avec des affaires  
qui peuvent se salir.

LASERTAG BLIND TEST 
QUIZZ KAHOOT
À St-Jean-d’illac. Viens t'amuser  
à cette journée intercommunale où  
tu rencontreras d'autres jeunes  
des communes des alentours.  
Tu pourras les défier au lasertag,  
laser game d'intérieur. Tu pourras  
tester tes connaissances musicales  
et générales au blind test et au grand quizz 
Kahoot proposé par l'espace jeunes de 
Saint jean d'Illac.
Fous rires et bonne ambiance garantis. 

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau
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INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

Prévoir
casquette

lunettes
+

+

crème
solaire

AOÛT
24

s/1
du lundi 5  
au vendredi 9  
août

RDV collège RDV collège RDV collège

9h-16h45 9h-16h459h-16h45

mardi 6
août

lundi 5
août

mercredi 7
août

TARIF
d

TARIF
d

TARIF
e

CATAMARAN #3 ET PLAGE
Au lac de Sanguinet (plage du Pavillon).
Ouvert à tous (débutants et initiés) : tenez bon  
la barre et tenez bon le vent !! Jeux et baignade.

Pour l'activité catamaran, prévoir maillot de bain 
et tee-shirt, avec un coupe-vent même s’il fait 
beau, des chaussures fermées obligatoirement, 
casquette, lunettes de soleil (avec attache),  
crème solaire.

Fournir le pass-nautique ou  
le test d’aisance aquatique.
Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

ACCROBRANCHE #3 BISCAVENTURE (2), 
PLAGE DE BISCA
À Biscarrosse.
Le matin : parcours accrobranche dans les arbres. 
L’après-midi : jeux et baignade  
à la plage centrale ou au lac. 

Prévoir pour l’accrobranche des chaussures 
fermées, une tenue de sport et s’attacher les 
cheveux (s’ils sont longs)  
et affaires de baignade.

Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

BOUÉE TRACTÉE #4  
+ PLAGE BISCARROSSE
Plage de Maguide.
Viens découvrir cette activité à sensation unique,  
tu devras tenir sur une bouée tractée par un bateau.

Prévoir Short de bain pour  
les filles et les garçons

Modalités d’inscriptions : vous pouvez vous inscrire  
à 2 des 5 sorties Bouée prévues cet été.
Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau



22

Vacances été 2024

INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

Prévoir
casquette

lunettes
+

+

crème
solaire

AOÛT
24

ESCALADE CLIMB’UP
Escalade sur voies,  
parcours et salle FUN.
Activité encadrée  
par des moniteurs d’escalade. 

Venir en tenue de sport. 
Ouvert à tous.

CONSTRUCTION ET  
INITIATION AU  
BOOMERANG 
Viens découvrir ce sport peu connu.
Le moniteur de l’association  
Boomerang 33 t’aidera à confectionner 
TON boomerang et te donneras  
des conseils et des explications  
pour bien le lancer  
et le rattraper comme un pro.

s/1
du lundi 5  
au vendredi 9  
août

jeudi
8 août

vendredi
9 août

TARIF
e

TARIF
c

TARIF
c

TARIF
e

RDV collège

9h-16h45

RDV collège

9h-16h45

RDV tERRAIN DE RUGBY 
(derrière la piscine)

13h45-16h45

RDV collège

9h15-12h30

PIROGUE +  
LAC SANGUINET 
Au lac de Sanguinet (plage du Caton).
Ouvert à tous : canoé,  
on pagaie on pagaie !!  
Viens découvrir la pirogue hawaienne. Jeux 
et baignade. 

Prévoir une paire chaussure fermée 
obligatoirement,  
des affaires de rechange.

Fournir le pass-nautique ou  
le test d’aisance aquatique.
Prévoir crème solaire, casquette  
et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

PADDLE +  
LAC SANGUINET 
Au lac de Sanguinet (plage du Caton).
Participe à une session de paddle sur  
le lac. Ouvert à tous : on pagaie  
on pagaie !! Jeux et baignade. 

Prévoir une paire chaussure fermée 
obligatoirement,  
des affaires de rechange.

Fournir le pass-nautique ou  
le test d’aisance aquatique.
Prévoir crème solaire, casquette  
et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau
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INFOS IMPORTANTES POUR CHAQUE SORTIE / Cliquez !

Prévoir
casquette

lunettes
+

+

crème
solaire

AOÛT
24

ACCRO BRANCHE #4  
« T EN LEYRE » &  
LAC DE SANGUINET 
À Mios et à Sanguinet. Viens tester tes capacités 
physiques, ta dextérité et ton équilibre sur les 11 
parcours de difficulté moyenne et les 15 parcours 
plus difficiles de l’accrobranche T en Leyre à Mios. 
Tu pourras ensuite te détendre à la plage du Caton 
au lac de Sanguinet.
Prévoir pour l’accrobranche des chaussures 
fermées, une tenue de sport et s’attacher 
les cheveux (s’ils sont longs) et affaires de 
baignade.
Prévoir crème solaire, casquette  
et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

s/2
du lundi 12 au 
mercredi 14
août

lundi
12 août

mardi
13 août

mercredi
14 août

TARIF
e

TARIF
e

TARIF
d

TARIF
e

RDV collège

9h-16h45

RDV collège

9h-16h45

RDV collège

9h-16h45

RDV collège

9h-16h45

CATAMARAN #4 &   
LAC SANGUINET 
Pour l'activité catamaran, prévoir maillot 
de bain. Au lac de Sanguinet. Ouvert à tous 
(Débutants et initiés) : tenez bon la barre et 
tenez bon le vent !! Jeux et baignade. 
Prévoir maillot de bain et tee-shirt,  
avec un coupe-vent même s’il fait beau, 
des chaussures fermées obligatoirement, 
casquette,  
lunettes de soleil (avec attache), crème 
solaire..
Fournir le pass-nautique ou le test 
d’aisance aquatique. Prévoir crème 
solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

PADDLE +  
LAC SANGUINET 
Au lac de Sanguinet  
(plage du Caton).
Participe à une session de paddle  
sur le lac. Ouvert à tous : on pagaie  
on pagaie !! Jeux et baignade. 
Fournir le pass-nautique ou  
le test d’aisance aquatique.
Prévoir chaussures fermées  
obligatoirement et des affaires de rechange. 
Prévoir crème solaire, casquette  
et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

SURF #4  
PLAGE LACANAU
Au lac du Moutchic et océan. Le matin : 
baignade et jeux au lac du Moutchic. 
L’après-midi : initiation au surf avec les 
moniteurs du Surf Club de Lacanau – 
débutants/confirmés. 
Modalités d’inscriptions : vous pouvez 
vous inscrire à 3 des 5 sorties surf prévues 
cet été. Fournir le pass-nautique ou le 
test d’aisance aquatique. Prévoir crème 
solaire, casquette et lunettes de soleil.
Combinaisons et surf fournis.  
Ouvert à tous (débutants / confirmés).

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau
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Prévoir
casquette

lunettes
+

+

crème
solaire

AOÛT
24

s/3
du lundi 19 au 
vendredi 23
août

lundi
19 août

mardi
20 août

mercredi
21 août

jeudi
22 août

TARIF
e

RDV collège

9h-16h45

RDV gare gazinet

3 jours

BOUÉE TRACTÉE #5  
+ PLAGE BISCARROSSE
Plage de Maguide.
Viens découvrir cette activité à sensation 
unique, tu devras tenir sur une bouée 
tractée par un bateau.

Prévoir Short de bain  
pour les filles  
et les garçons
Modalités d’inscriptions : vous pouvez 
vous inscrire à 2 des 5 sorties Bouée 
prévues cet été. Prévoir crème solaire, 
casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

SÉJOUR PLEINE NATURE À VÉLO 
AUTOUR DU BASSIN D’ARCACHON

TARIF
selon

QF

DE 27 € À 203 € 
selon le revenu des familles

Au programme de ce  
SÉJOUR PLEINE NATURE :
Randos’ vélo et surf, accrobranche, 
baignades, jeux divers…
Hébergement sous tente, au camping d’Arès.  
Si vous n’avez pas de tente : le SAJ en fourni.

TRAJETS : J 1  train + vélos de Cestas à Biganos 
puis Biganos - Arès à vélo (pique-nique à Lanton). 
J 2  : Arès - Grand Crohot A/R (Surf). J 3   : Arès - 
Taussat (pique-nique et accrobranche)  
puis Taussat - Biganos. Retour train + vélo : 
Biganos - Cestas. Environ 20 kms / jour. 
Ouvert à tous. Fournir le pass-nautique ou le 
test d’aisance aquatique.

Prévoir pique-nique  
pour le 1er jour
VENIR EN VÉLO EN BON ÉTAT : pneus 
gonflés, freins qui fonctionnent bien.  
Prévoir un casque obligatoirement.

+ +
11/14
ans
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+

+

crème
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25

AOÛT
24

s/3
du lundi 19 au 
vendredi 23
août

TARIF
c

AOÛT
24

mercredi 21
août

jeudi 22
août

TARIF
e

TARIF
c

RDV collège RDV collège RDV collège

9h-16h45 9h-16h45 9h-16h45

AQUALAND #5
À Gujan-Mestras.
Journée au plus grand parc aquatique  
de la côte Atlantique.
14 attractions : la destination glisse de l’été ! 
Modalités d’inscriptions : vous pouvez vous inscrire  
à 2 des 5 sorties Aqualand prévues cet été.
Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

SURF #5  
PLAGE LACANAU
Au lac du Moutchic et océan.

Le matin : baignade et jeux au lac du Moutchic.

L’après-midi : initiation au surf avec les moniteurs  
du Surf Club de Lacanau – débutants/confirmés. 
Modalités d’inscriptions : vous pouvez vous inscrire  
à 3 des 5 sorties surf prévues cet été. 
Fournir le pass-nautique ou le test d’aisance aquatique.
Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.
Combinaisons et surf fournis.  
Ouvert à tous (débutants / confirmés).

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

WALYGATOR #3
À Agen.
Journée au parc d’attraction de Walygator.  
24 attractions, 2 spectacles : ton instinct d’aventurier va 
décoller !
Modalités d’inscriptions : vous pouvez vous inscrire  
à 1 des 3 sorties Walygator prévues cet été.
Prévoir crème solaire, casquette et lunettes de soleil.

Prévoir pique-nique  
dans un sac isotherme  
et 1,5L d’eau

WALYGATOR

mardi 20
août

TARIF
d
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lunettes
+

+

crème
solaire

26

AOÛT
24

s/3
du lundi 19 au 
vendredi 23
août

AOÛT
24

vendredi 23
août

TARIF
b

TARIF
a

RDV AU LOCAL SAJ  
(derrière fronton du bourg)

RDV pas de tir  
du bouzet

RDV CITY STADE  
DU BOUZET

9h15-11h45 9h15-11h15 12h30-14h45

CRÉATION DE BOUGIES 
PERSONNALISÉES
On t’attends pour créer ta propre bougie  
en gel de paraffine.
À toi de choisir la décoration. 
Plutôt marine ou florale ? 

TIR À L’ARC
Initiation au tir à l’arc avec deux entraîneurs  
diplômés du SAGC Tir à l’arc

TARIF
a

TOURNOI STREET FOOTBALL  
CITY STADE
Viens défier tes copains au tournoi  
de street football du SAJ.  
Equipe de 5. Pas de crampons 

26
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27

samedi 31
août

21È GRAND TOURNOI  
DE FOOT, POUR TOUS 
FÊTES DE CESTAS
Inscription et paiement sur place. Ouvert 
à toute la famille. Venez nombreux. 
Equipes de 5 à 6 joueurs : enfants, 
ados, adultes. Si vous êtes moins de 
5 joueurs, n’hésitez pas à venir, nous 
montons des équipes sur place.
Venez en tennis, crampons interdits.
Le réglement et les infos du tournoi  
seront prochainement consultables  
sur le site de la mairie.

grand
tournoi

à ne rater sous  
aucun pretexte !

RDV AU stade de foot  
(bourg, à côté du Super U)

13h30-18h
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